
病院総合診療医コース

プログラム説明会スライド



浜松医科大学総合診療研修プログラム

静岡家庭医養成プログラム（SFM）
Shizuoka Family Medicine Program

静岡病院総合診療医養成プログラム (SHM)
Shizuoka Hospital Medicine Program



浜松医科大学総合診療研修プログラムに

病院総合診療医コース新設!
2026年度開始!



静岡県内で活躍する質の高い病院総合診療医を養成

高度急性期病院＋中小規模病院での研修を通して

病院総合診療医に求められるジェネラルな診療を身に着ける



こんな人におすすめ！

•静岡県でジェネラルな診療を実践したい

•標準的な病棟診療ができる力を身に着けたい

•専門領域やクリニックに進む前に病院で総合力を高めたい

•静岡県医学修学資金に対応したプログラムを探している



主たる研修施設

浜松医大附属病院、浜松医療センター、聖隷浜松病院
伊東市民病院、西伊豆健育会病院、中東遠（御前崎・菊川・森町）の病院

総合診療医
育成実績豊富！

⚫ 浜松医療センター

⚫ 市立湖西病院

⚫ 榛原総合病院
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主たる研修施設

浜松医大附属病院、浜松医療センター、聖隷浜松病院
伊東市民病院、西伊豆健育会病院、中東遠（御前崎・菊川・森町）の病院

総合診療医
育成実績豊富！



多様なセッティングの病院総合診療に
適応する能力を身に着ける

•高度急性期病院： 浜松医大、浜松医療センター、聖隷浜松 など

高度に専門分化された臓器別診療の狭間を埋める

内科を中心とした、重症、複雑、診断困難 な患者

専門性の高い救急集中治療

•中小規模の急性期・ケアミックス病院：伊東市民、西伊豆健育会、御前崎、菊川、森町 など

医療資源の限られた環境

幅広い内科のcommon disease診療

全科二次救急

外来での かかりつけ医機能



初期研修修了後

1年目 総合診療専門研修 3年

2年目

3年目

4年目 病院総合診療専門研修 1年

（並行して内科、救急科のダブルボード研修も可能）

修了後のキャリア • 総合診療、病院総合診療、（内科）の指導医取得
 各研修施設での診療、教育に従事

• スペシャルインタレスト、サブスペシャルティ、家庭医療の研修

• アカデミック病院総合医（大学院、大学教員）

基本プログラム



ローテーション例
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年目 内科
（高度急性期病院）

集中治療（総診Ⅱ）
（高度急性期病院）

小児
（高度急性期病院）

2年目 総合診療Ⅱ
（中小規模病院）

3年目
選択

（緩和、リハなど）
救急

(高度急性期病院)
総合診療Ⅰ

（家庭医療クリニックなど）

総合診療専門医受験資格

4年目 病院総合診療
（高度急性期 or 中小規模病院）

病院総合診療専門医受験資格

希望する地域に応じた柔軟なローテート設計が可能



•家庭医療クリニックでの診療所研修

•大学病院での救急総合診療研修

•救急科プログラム研修施設での救急科研修

• ジェネラリストを志す仲間と一緒に成長

家庭医療・救急との強固な連携と相互研修

家庭医コース（SFM）責任者
地域家庭医療学講座
井上 真智子

病院総合診療医コース(SHM)責任者
救急科プログラム責任者

救急災害医学講座
渥美 生弘



教育コンテンツ

• チームでの病棟診療研修

•業務フリーのレジデントデイ（ハイブリッド）

•学習資料や情報の共有、症例相談：オンラインプラットフォーム

•学術活動（学会発表、論文執筆）の指導

• アドバイザー（専攻医の研修に責任を持つ主研修施設の指導医）
による定期面談・振り返り



チームでの病棟診療研修

•病棟に常駐する指導医による
指導、フィードバック

• チームマネジメント

•幅広く質の高い病棟診療を
身に着ける管理回診

診療チームでの
患者アセスメント・プラン

教育回診
ベッドサイド教育



幅広く質の高い病棟診療

まず身に着ける標準的な診療

•よくある急性疾患（感染症、心血管・消化器・呼吸器疾患など）

•下降期慢性疾患の急性増悪（心不全、COPD、肝硬変、神経変性疾患など）

•急変（発熱、呼吸不全、ショックなど）

•入院中によくある問題・合併症への対応、予防

 （転倒、せん妄、栄養障害、嚥下障害、静脈血栓塞栓症など）



幅広く質の高い病棟診療

卓越領域（総合診療医の腕の見せ所）

◆未分化・複雑な健康問題

•患者の個別性に合わせた共有意思決定

•チームでの診療、他科・多職種連携

•他の医療・介護・福祉機関等と連携、適切なケア移行



病院総合診療について詳しく知りたい方

https://youtu.be/VqzepQou
xI8?si=jg92Gu885xZEuO6R

「病院総合診療」の専門性、卓越領域とは？
日経メディカル

https://youtu.be/VqzepQouxI8?si=jg92Gu885xZEuO6R
https://youtu.be/VqzepQouxI8?si=jg92Gu885xZEuO6R
https://medical.nikkeibp.co.jp/leaf/mem/pub/report/t346/202409/585950.html#:~:text=%E7%B7%8F%E5%90%88%E8%A8%BA%E7%99%82%E5%8C%BB%E3%81%AB%E5%AF%BE%E3%81%97,%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%80%81%E9%87%8D%E7%97%87%E7%AE%A1%E7%90%86%E3%82%82%E3%81%8A%E6%89%8B%E3%81%AE%E7%89%A9%E3%80%82
https://medical.nikkeibp.co.jp/leaf/mem/pub/report/t346/202409/585950.html#:~:text=%E7%B7%8F%E5%90%88%E8%A8%BA%E7%99%82%E5%8C%BB%E3%81%AB%E5%AF%BE%E3%81%97,%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%80%81%E9%87%8D%E7%97%87%E7%AE%A1%E7%90%86%E3%82%82%E3%81%8A%E6%89%8B%E3%81%AE%E7%89%A9%E3%80%82


業務フリーのレジデントデイ（ハイブリッド）

•勉強会
領域・テーマごと、エキスパートによる勉強会や症例コンサルテーション
診断推論、身体診察、学会発表＋論文執筆、EBM
POCUSなどの手技、家庭医療、救急集中治療、感染症、膠原病
血液、心療内科、整形内科、リハビリ、緩和、…

•研修手帳や経験省察研修録、症例登録、
病歴要約などの進捗確認、指導

•学術活動：学会発表準備、論文執筆

•主研修施設のアドバイザーとの振り返り



オンラインプラットフォーム
学習資料・情報の共有、診療相談



学術活動（学会発表、論文執筆）の指導



ジェネラリストとしての多様なキャリア形成を支援

•内科専門医、救急科専門医とのダブルボード研修にも対応

•研修修了後の進路

•指導医取得、各研修施設で診療・教育

•サブスペシャルティ研修

•アカデミック病院総合医（大学院進学・大学教員）



2026年度より研修開始！

静岡で病院総合診療の力を身に着けたい方

応募をお待ちしています！

指導医も募集しています！

最新情報はHPをご確認ください

お問い合わせ、見学申し込みなど、お気軽にご連絡ください

浜松医科大学 地域家庭医療学講座 本田優希
E-mail: yhonda3@hama-med.ac.jp

mailto:yhonda3@hama-med.ac.jp
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