
浜松医科大学総合診療研修プログラム

静岡家庭医養成プログラム（SFM）
Shizuoka Family Medicine Program

静岡病院総合医養成プログラム (SHM)
Shizuoka Hospital Medicine Program



浜松医科大学総合診療研修プログラムに

病院総合医コース新設!
2026年度開始!



静岡県内で活躍する質の高い病院総合医を養成

高度急性期病院＋中小規模病院での研修を通して

病院総合医に求められる能力を身に着ける



こんな人におすすめ！

•静岡県で卓越した病院総合診療を実践したい

•標準的な病棟診療ができる力を身に着けたい

•専門領域やクリニックに進む前に病院で総合力を高めたい

•静岡県医学修学資金に対応したプログラムを探している



多様なセッティングの病院総合診療に
適応できる能力を身に着ける研修

【中核となる研修】

• 高度急性期病院： 浜松医大、浜松医療センター、聖隷浜松

高度に専門分化された臓器別診療の狭間に入る患者

内科を中心とした、重症、複雑、診断困難 な患者

専門性の高い救急集中治療

• 中小規模の急性期・ケアミックス病院： 伊東市民、西伊豆健育会、御前崎、菊川、森町

医療資源の乏しい環境

幅広い内科のcommon disease診療

全科二次救急

外来での かかりつけ医機能



【総合診療専門医のコンピテンシーを補完する研修】

•小病院、クリニック、訪問診療

•救急、小児、希望に応じて臓器別内科を含む選択研修

多様なセッティングの病院総合診療に
適応できる能力を身に着ける研修



主たる研修施設

浜松医大附属病院、浜松医療センター、聖隷浜松病院
伊東市民病院、西伊豆健育会病院、中東遠（御前崎・菊川・森町）の病院

総合診療医
育成実績豊富！
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初期研修修了後

1年目 総合診療専門研修 3年

2年目

3年目

4年目 病院総合診療専門研修 1年

（並行して内科ダブルボード研修も可能）

修了後のキャリア • 総合診療、病院総合診療、（内科）の指導医取得
 各研修施設での診療、教育に従事

• スペシャルインタレスト、サブスペシャルティ、家庭医療の研修

• アカデミック病院総合医（大学院、大学教員）

基本プログラム

内科、救急科とのダブルボードやサブスペシャルティ領域の研修希望があれば相談可



ローテーション例
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年目 内科
（高度急性期病院）

集中治療
（高度急性期病院）

小児
（高度急性期病院）

2年目 総合診療Ⅱ
（中小規模病院）

3年目 選択
（緩和、リハなど）

救急
(浜松医大)

総合診療Ⅰ
（家庭医療クリニックなど）

総合診療専門医受験資格

4年目 病院総合診療
（高度急性期 or 中小規模病院）

病院総合診療専門医受験資格



教育コンテンツ

• チームでの病棟診療研修

•業務フリーのレジデントデイ（ハイブリッド）

•学術活動（学会発表、論文執筆）の指導

•学習資料や情報の共有：オンラインプラットフォーム

• アドバイザー（専攻医の研修に責任を持つ主研修施設の指導医）
による定期面談・振り返り



チームでの病棟診療研修

•病棟に常駐する指導医による
指導、フィードバック

• チームマネジメント

•幅広く質の高い病棟診療を
身に着ける



幅広く質の高い病棟診療：以下の診療を高い質で実践できる

• よくある急性疾患（感染症、心血管・消化器・呼吸器疾患など）

• 下降期慢性疾患の急性増悪（心不全、COPD、肝硬変、神経変性疾患など）

• 急変（発熱、呼吸不全、ショックなど）

• 入院中によくある問題・合併症への対応、予防
 （転倒、せん妄、栄養障害、嚥下障害、静脈血栓塞栓症など）

◆複雑な健康問題
   （急性期複合病態、多疾患併存、心理社会的複雑困難）

◆未分化な健康問題
 （診断がついていない、根本的な問題が明らかでない）

• 患者の個別性に合わせた共有意思決定

• チームでの診療、他科・多職種連携

• 他の医療・介護・福祉機関等と連携、適切なケア移行

卓越領域！
（腕の見せ所）



業務フリーのレジデントデイ（ハイブリッド）

•勉強会
領域・テーマごと、エキスパートによる勉強会や症例コンサルテーション
診断学、身体診察含む教育回診、学会発表＋論文執筆、EBM
POCUSなどの手技、家庭医療、救急集中治療、感染症、膠原病
血液、心療内科、整形内科、リハビリ、緩和、…

•研修手帳や経験省察研修録、症例登録、
病歴要約などの進捗確認、指導

•学術活動：学会発表準備、論文執筆

•主研修施設のアドバイザーとの振り返り



2026年度より研修開始！

チャレンジ精神ある方 求む！

2026年4月からの新しい総合診療プログラム

第1期生になるチャンス！

生まれたてのプログラムを一緒に創るチャンスです！

応募をお待ちしています！



浜松医科大学総合診療研修プログラム
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